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Ofício Circular AMMP SAÚDE nº 03/2025  

Assunto: Vacinação contra a Herpes Zoster 

 

  Belo Horizonte/MG, 12 de junho de 2025. 

 

Prezados(as) Associados(as), 

 

Com o compromisso contínuo de promover a saúde e o bem-estar de nossos(as) associados(as), informamos 

que a Diretoria da AMMP SAÚDE em conjunto com o Departamento de Aposentados(as) e Pensionistas da AMMP 

realizará, pela primeira vez, uma Campanha de Vacinação contra a Herpes Zoster, que ocorrerá na sede da AMMP, 

no dia 04 de julho de 2025 (sexta-feira), das 9h às 16h. 

 

Poderão se vacinar os(as) associados(as) e dependentes com 50 anos de idade ou mais que ainda não 

tenham tomado as duas doses da vacina contra a Herpes Zoster. A imunização é essencial para a prevenção da 

reativação do vírus varicela-zoster, causador da catapora e, posteriormente, da herpes zoster, uma condição que pode 

provocar dor intensa, lesões na pele e complicações como a neuralgia pós-herpética, uma dor crônica que pode durar 

meses ou anos.  

 

Possíveis efeitos adversos incluem dor, vermelhidão ou inchaço no local da aplicação, febre baixa, fadiga 

ou dor de cabeça. Reações mais severas são raras, mas qualquer intercorrência será acompanhada por nossa 

equipe médica no dia da vacinação. 

 

Para garantir a disponibilidade adequada de doses, solicitamos aos(as) associados(as) interessados(as) em se 

vacinar que entrem em contato previamente com a AMMP SAÚDE, através do telefone (31) 2532-6400 até o dia 

30/06/2025. 

 

Os(as) associados(as) que estão no interior e não puderem comparecer poderão optar pela aquisição do 

imunizante em clínica ou laboratório de sua preferência, encaminhando à AMMP SAÚDE o respectivo recibo ou nota 

fiscal, juntamente com a identificação de quem foi vacinado, para o correspondente reembolso. 

 

Eventuais dúvidas poderão ser prontamente sanadas junto à equipe da AMMP SAÚDE, através do telefone 

(31) 2532-6400. Contamos com a sua participação nesta importante ação de prevenção e cuidado com a saúde! 

 

Atenciosamente, 

 

               Diretoria AMMP SAÚDE                             Departamento de Aposentados(as) e Pensionistas da AMMP 
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